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HUZUREVLERI VE TASARIM OLCUTLERININ
[RDELENMESI: BOLU VE DUZCE ORNEKLERI

Merve KONUK?, Aysegiil KAYA 2

OZET

Son yillarda tiptaki gelismeler ve yasam standartlarinin iyilesmesi nedeniyle yasam siiresi
ve buna paralel olarak yash niifus artmaktadir. Ulkelerin yashhik ile ilgili simiflandirma
Jfarklilik gostermektedir. Diinya saglik orgiitii yashilhigt “Cevreye uyum saglayabilme
yeteneginin yavas yavas azalmasi” olarak tanmimlamakta ve 60 yas tistiinii yasl olarak
kabul etmektedir. Ulkemizde ise 65 yas iistii insanlar Tiirkiye Istatistik Kurumu na (TUIK)
gore yasl olarak kabul edilmektedir. Kirsal alanlardan kentlere olan gogler, kent yasam
sartlarimin herkesi ¢calismak zorunda birakmasi, sosyal yapinin degiserek ¢ekirdek ailelerin
artmast yashlarin bakimi ve yasam konforu ile ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu sosyal soruna ¢oziim olarak ortaya ¢ikan huzurevleri ise mimarisi, mekan
orgiitlenmesi ve mekdn kalitesi ile giderek 6nem kazanmaktadir.

Yasli bireylere en kirilgan olduklar: donmede, fiziksel ve duygusal a¢idan konforlu bir
ortam sunmasi gereken huzurevlerinin mekansal standartlarin irdelenmesi bu ¢alismanin
amacidir.

Bu nedenle éncelikle iilkemizde ve yurt disinda konuyla ilgili mevzuat ve literatiir
arastirtlmigtir. Diizce ve Bolu illerinde bulunan iki huzurevinin mevcut kosullar:
belirlenerek degerlendirilmis, var olan yapilarin, mekénsal dizenlemelerin ihtiyaca cevap
verip verilmedigi arastirilarak huzurevlerindeki yasam kalitesini etkileyen durumlar tespit
edilmistir ve yurt disindan secilen ornek model ile benzerlik ve farkliiklar: ortaya
konmusgtur.
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EXAMINATION OF NURSERY AND DESIGN CRITERIA: SAMPLES
OF BOLU AND DUZCE

ABSTRACT

In last years, lifetime and the percentage of old people in the population increase thanks to
medical development and improvement of living standards. It changes from country to
country how to classify old people population. The World Health Organization defines
“oldness as decreasing in orienting yourself to environment community” and accepted
people above 60 as old. According to Turkish Statistical Institute (TUIK), people are above
65 age are accepted as old in Turkey. Migration from rural to urban, cities life standards
forcing everybody for work, increasing small families as a result of changing social
structure cause the problems about old people’s care and their life quality. Homes for the
aged came out as a solution for this problem and became important with their architecture,
organization in the place, quality of the place.

The aim of this study is to search the standards of old people homes which should offer
comfortable environment in both physical and sensual aspects to old people in their most
sensitive period.

Therefore, firstly, legislation and literature related this subject are searched. Current
conditions of old people homes in Bolu and Diizce evaluated and the situations which affect
life quality standards are defined by searching; if the spatial regulations answering the
needs of people or not. Similarities and differences with an example from abroad revealed.

Keywords: Elderly Care, Gerontology, Spatial Organization, Sense of Place
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Giris

Tipta olan gelismeler, sosyal imkanlarin elverisliligi ile insan Omriiniin uzamasiyla
baglantili olarak niifusta artiglar gozlemlenmektedir. Ulkemiz de bu durumdan
etkilenmektedir. Diinya Bankas1 2000 yili Tiirkiye raporundan ifadeyle, %6’lik 65 yas
ve lzeri niifus 2010 yillarinda %3’liik artis gostermektedir. K&yden kente yapilan
gocler ile ailelerin ¢ekirdek aile yapisina ge¢meleri, yaslilara olan sorumlulugun ihlali,
kadmin is hayatina baslamasi evde olan yaslhilarin yalnizlasmasma sebep olmaktadir
(Anon, 2006). Bu nedenle; yaslilar ya kendi istekleri lizerine veya ¢ocuklarinin talepleri
nedeniyle huzurevlerinde yasamak durumunda kalmaktadirlar.

Yaslanmak, kabullenmek zor olsa da hayatin gerceklerinden biridir ve herkes sonugta
bu dénemi yasayacaktir. Korktugumuz, kagtigimiz bu dénem aslinda, tecriibelerin zirve
yaptig1, hayat miicadelesinin artik son buldugu, kismen rahatalama evresidir.

Toplumun bazi kesimi sansli sayilarak bu zamanlarini rahat ve konforlu bir sekilde
gecirmektedirler. Bu doneme gelmis kisilerin kendi evlerinde ve alistiklar1 standartlarla
ilgili beklentileri vardir ve bu 0Ol¢lide yasamlarint devam etme istegi i¢indedirler. Bu
durum g6z Onlinde tutularak, yasl bireylerin huzurlu bir ev ortami i¢inde yasantilarini
devam ettirmeleri, fiziksel ve ruhsal olarak sagliklarinin korunmasi, sosyal
ortamlarindan uzaklagsmamalari, gliven ve refah icinde yasamlarini siirdiirmeleri
amaciyla huzurevleri ihtiya¢ haline gelmistir (Midilli Sar1, 2009).

Yasin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan fiziksel olumsuzluklar neticesinde ve yash kisilerin
yasadiklar1 yerlere yiikledikleri anlamlarin (aitlik duygusu, anilar, tecriibeler, yasam
standartlar1 vb.) etkisiyle kisiler zamanlarinin ¢ogunu yasadiklar1 yer igerisinde
gecirirler (Pinto vd. 2000).

Kalinkara’ya gore, yash bireylerin yasayacaklar1 yerler, kisilerin fonksiyonel
yeterlilikleri g6z oniinde bulundurularak tasarlandiginda, kimseye bagli olmadan veya
hafif bir destek ile guinliik aktivitelerini gergeklestirmeleri miimkiin olabilmektedir.

Yash kullanicilarin kendi baslarina 6zgilirce hareket edebilmeleri, giinliik yasamlarini
bagmmsiz ve giivenli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in uygulanmasi gereken tasarim
prensipleri vardir. Bunlar;

. Fiziksel Cevre Faktorleri ( gorsel, isitsel ve 1s1sal konfor)
. Mekan Organizasyonu ( mekanlar arasi iligki, tek mekanda orgiitlenme)

. Donat1 — Ekipman Tasarmmi ( kullanici-ekipman uyumu, islev-ekipman uyumu)
(Zorlu, 2017).

Yaslt bireylerin alistiklar1 bagimsiz yasamdan geri kalmamalar1 amaciyla tasarimi
yapilacak yagsam alanlarmin ergonomik yapiya sahip olmasi 6nemlidir. Ergonomi, insan
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kullanim1 ve etkilesimine acgik olan her seyin insan odakli olarak tasarlanmasi, kiginin
yasam performansini artirmasi, kullanicinin giivenliginin ve mutlulugunun saglanmasi,
saglik sartlarinin en iyi seviyelerde saglanmasini amaglar (Pinto vd. 2000).

Yaslt sorunlarinin ¢ok ciddi olarak toplumsal bir 6neme sahip olmas1 nedeniyle yaslhilara
saglanan servis ve hizmetlerin irdelenmesi sarttir. Saglanacak servisin belirlenmesinde
derinlemesine arastirmalar yapilmali ve bu arastirmalarin sonuglar1 dikkate alinmalidir.
Belirli araliklarla, verilen hizmetlerin amaca uygun olup olmadigi denetlenerek, aksayan
noktalar duzeltilerek gelistirilmelidir. Ulkemizde bu ydnde yapilan g¢alismalarin
gecmisinin ¢ok eskilere dayandigi sdylenemez (Midilli Sari, 2009).

Huzurevleriyle alakali yapilan c¢aligmalar psikoloji, ev ekonomisi, sosyal hizmetler,
yaslt bakimi, yasl sagligi alanlarinda gerceklestirilmistir. Mimarlik, mekan, mimari
ithtiyaglarin iizerinde pek fazla durulmadigi gozlemlenmistir. Mekansal o6zelliklerin
insanlar {izerindeki etkilerine iliskin pek ¢ok calisma olmasina nazaran huzurevleri bu
konunun dsinda kalmistir. Bu durumdan hareketle, Bolu ve Diizce’de bulunan
huzurevlerinde mekansal nitelikler anlaminda yaslilarin sosyal, psikolojik ve biyolojik
ihtiyaclarina bagliolarak yeterli olup olmadigi, kullanicilar iizerindeki etkisinin ne
sekilde oldugu, beklentilerini karsilamakta yeterli olup olmadiklari, kurulusamaclarina
tam anlamiyla hizmet edip edemediklerine dair kapsamli bir ¢alisma yapmak ve bu
calismay1 yurt disindan 6rneklerle desteklemek amacglanmistir.

Yeterli bir huzurevi, yalniz kalan yaslilarimizin 6liimii bekledikleri bir yer degil,
hayatlarinin geri kalanlarin1 yeniden dogmusc¢asina yasayabilecekleri bir yer olmalidir
(Karaca, 2010). Bu durumda huzuevleri insaasinin belirli (gerekli) standartlar
(ihtiyaglar) lizerine tasarlanmasi gerekmektedir.

Sar’'ya gore, kurumda igerisinde yasayan bireylerin yasam memnuniyetlerini
belirlemede, bakim hizmeti kalitesi ve birey-gevre faktorlerinin uyumu buylik 6nem
tasimaktadir. Harel, 1981°den alint1 ile bakim ve hizmet kalitesini ii¢ ana unsur altinda
incelemistir.

1. Kurumsal cevrenin etkisi: Oda ve ortak mekan basma diisen birey sayisi,
faaliyetlerdeki cesitlilik, personel yapisi, personel-kullanici sayisi, ortak faaliyetlerdeki
kisi say1s1, idari ve personel alt yapisive ozellikleri,

2. Kullanicinin kurumsal yapidan istek ya da ihtiyaclarive bunlarin kullanicive yasam
memnuniyeti Uzerindeki etkisi,

3. Yerlesmedeki profesyonel personelin kurumda verilen bakim kalitesini etkilemesidir.

Burdan c¢ikarimlar yapilarak, kurumsal c¢evrenin yashlarin yasam memnuniyeti
Uzerindeki olumsuz etkisi net olarak ortaya konulamamaktadir. Bazi arastirmalar
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huzurevindeki olumsuz kosullarin kisiyi depresyona siiriikledigini belirtirken (Midilli
Sari, 2009), digerleri ise, kurumdaki insan-¢evre uyumu, Yylksek moral, aitlik,
egemenlik, mahremiyet, yasam memnuniyeti durumlarinin kuruma daha kolay alismay1
destekledigini belirtmislerdir (Harel, 1981).

Unlii (1998) de, kisisel mekanin, mimari tasarim boyutunun en dnemli ilkesi oldugunu
ifade eder. Bu durum mekanlarin tasarlanmasinda etki gosterir ve mimari kaliplardaki
sosyal etkilesimi cesaretlendirir. Kigisellesme olgusunun zayiflamasi halinde, mekanlar
monotonlagmaya, sikicilasmaya ve bos mekanlarin olusumuna sebebiyet vererek, sosyal
etkilesimi zayiflatir.

Bu durum huzurevlerinin tasarlanmasinda da gecerlidir. I¢ ve dis eylemlerin
durumlarina ve zamana dayanan sosyal etkilesim ve kisisellesme tasarim siirecine etki
eden faktorlerdendir. Sabit mobilyalar, sabit sosyallesme alanlar1 sebebiyle huzur evi
sakinleri kendini o mekanlara ait hissedemez, benliklerini gosteremezler. Belirli bir yasa
gelmis kimseler, ait olmak, kendilerini yansitmak, mutlu olabilmek isterler. Mekanin
onlar1 mecbur birakmasi istemedikleri bir durumdur.

Konut i¢ mekan orgilitlenmesinde tasarim prensipleri

Konut i¢ mekén
drgutlenmesinde
oncelikle ele alinmasi
gereken konular

Goz oniinde bulundurulmasi gereken dlgiitler

R . . o Islevsellik e Mekanlarin kullanim siklig:
Mekanlarin konut i¢indeki ¢ Kullanim kolayhg: e Dogrudan iliskili olmas1 istenen
yerlerinin dogru ¢ Kolay erisim mekanlar
belirlenmesi /Ulagilabilirlik e Evsahibinin mahremiyet

e Mahremiyet gereksinmesi
Mekanlar aras iliskinin e Diger kullanicilara agik olup
. olmamas1
dogru kurgulanmasi H
islevsellik o Islev /mekanlarm kullanim
ihtiya¢ duyulan donati ve e Kullamm kolayhg: amact
ekipmanlarin kendi i¢inde # * Kolay erisim e Engelsiz sirkiilasyon
I T /Ulasilabilirlik
drgutlenme bigimi . e Yash kullanicilarin
e  Emniyet AT
antropometrik 6zellikleri
o Diisiik fiziksel gii¢
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. o islevsellik Yasli kullanicinin boyutsal
Uygun donat1 ve ekipman g
- e  Kullamm kolayhg: smirlari
secimi e  Emniyet
Gorsel, isitsel, 1s1sal konfor _ Yash kullantcilarin duyusal
kosullar1 q . Emniyet szellikleri
*  Mahremiyet Yizey parlama minimize
Renk ve aydinlatma kontrasti
o Islevsellik
Dogru malzemelerin e  Kullanim kolayhg1 islev /mekan] all
secilmesi - Emniyet slev /mekanlarin kullanim
amacl
Pencere, kap1 vb. mimari o Islevsellik
elemanlarin ve sirkiilasyon e  Kullanim kolayhg: Yasli kullanicilarin fiziksel
alanlarimn dogru # e Kolay erisim ozellikleri (algisal duyusal ve
boyutlandiriimasi /Ulas_llabilirlik antropometrik boyutlar)
e  Emniyet

Tablo 1: Konut i¢ mekan orgiitlenmesinde tasarim prensipleri (Zorlu, 2017).

Zorlu (2017) yukaridaki tabloda, tasarlanan binalarda mekan orgiitlenmesi yapilirken
mekanlarin dogru konumlandirilmas1 gerektiginin, kullanim sikliginin ve kullanict
sayisinin, mahremiyet gereksinimlerinin, erisim kolayligmin, islevselligin 6n planda
tutularak yapilmasi gerektigini ifade etmistir.

Bu durum fizerine yapilan caligsmalarin incelenmesi, yeni insaa edilecek binalarin
tasarlanmasinda fazlasiyla 151k tutacaktir.

Bunun izerine iilkemizde gelistirilen ulusal yonetmelikler mevcuttur. Giiniimiizdeki
gecerli yonetmelik 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanunu’nun 15 inci maddesine dayanilarak hazirlanmistir. Huzurevleri ve yaslt bakimi
iizerine {ilkemizdeki standartlar; Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim
Yonetmeligi (4. Boliim) Fiziklsel Ozellikler ve Kurulus Boliimleri 21., 22. ve 23.
maddelerinde binanin konumu, yangindan koruma ve isitma, kurulus boliimleri ve
ozellikleri maddelenmistir.
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Binanin Konumu ve Peyzaji Binanin Korunmasi ve Isitilmas1 | Yapida Olmasi Gereken Mekénlar

Yonetim Odasi
Sosyal Servis Alant
Fizik Tedavi Alam
Revir

Yatak Odalar1
Oturma Salonu
Yemek Salonu
Mutfak

Banyo

Tuvalet
Camagirhane
Danigma

Telefon Kabini
Asansor

Diger Ozel Bolimler

e Yangin Sondiirme
Geregleri

Sivil Savunma Plant
Merkezi Isitma
Sistemi

Alarm Deposu

Binanin Konumu
Binanin Trafik ile
Tligkisi

e  Katlar Aras1 Ulagim
Gevre Binalar ile
Tliskisi

Tablo 2: Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim Yonetmeligi icerigi 4. Boliim

Ulkemizde gecerli olan ydnetmeligin ii¢ ana baslikta siniflandirilmis sekli Tablo 1°de
verilmistir. S6z konusu yonetmelikte huzurevleri tasarimi ve geregleri hususunda ii¢ ana
baslikta incelenmistir. Yapinin konumu ve ¢evre ile olan iliskisi, korunma ve 1sitmast,
binanin boliim ve 6zellikleri ana basliklarinin yaninda huzurevinde kalan yashlarin dini
vecibelerini  yerine  getirebilecekleri  bir  bolim ve bos  zamanlarini
degerlendirebilecekleri kiitliphane, atolye ve spor yapabilecekleri alanlar boliimii, ayni
zamanda binanin peyzaj olarak kullanilan bahg¢e kisminda da kisi basma diismesi
gereken 3 m2’lik alan diger 6zel gereklilik olarak eklenmistir.

Yontem

Bu ¢alisma, Bolu Izzet Baysal Vakif Huzurevi ve Diizce Neriman Cilingir Huzurevi ile
Portekiz’de bulunan Yaghh Konut Binasi (Elderly Residential Building in Portugal)
arasinda karsilastirmali olarak yapilmistir. Birimlerin fiziksel alan kullanimlari, kisi
basina diisen m2 oOlgiileri, kisi basma diizen yesil alan, dis mekan kullanimi, sosyal
mekanlari, oda diizenlemeleri, yapmin bulundugu baglam (kent ile iliskisi), bunun
olumlu ve olumsuz iliskisi konular1 ¢ikarilarak karsilagtirmalar yapilmistir. Literatiir
arastirmasinin yaninda konu ile ilgili ulusal ve uluslararasi mevzuatlarin arastirilmasi ve
incelenmesi ile yazilmistir. Bu yontem Tablo 1°de gosterildigi iizere mevzuat kontrolii
yapilarak ilerlemistir. Arastirma konusu huzurevlerinin  fiziksel Ozellikleri
karsilastirilmis, ve sonuglar standartlar ve literatiir ¢alismasinda elde edilen verilere
gore yorumlanmistir. Calisma konusu ile ilgili literatiir aragtirmasi yapilmis, yurt disi
ornekleri incelenmis ve Tiirkiye’den se¢ilmis 6rnekler i¢in yerinde yapilan gozlemler ile
yapilar hakkinda veri toplanmistir.
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Calhsma Materyali

Arastirma konusunu olusturan huzurevlerini mekansal standartlar agisindan irdelemek
icin iki adet Tiirkiye’den bir adette yurt disindan (Portekiz) olmak iizere 3 Grnek
incelenmistir. Tiirkiye’den secilen drneklerden biri Bolu izzet Baysal Vakif Huzurevi,
huzurevi olarak mimari projesi hazirlanmis ve uygulanmis bir yapidir, mevzuata gore
2010 yilinda gerekli tadilatlar yapilmistir ve halen hizmet vermektedir. Diger ornek,
Diizce Neriman Cilingir Huzurevi, is merkezi olarak kullanilan yapi doniistiiriilerek
huzurevi olarak hizmet vermeye devam eden bir kurum haline getirilmistir.
Yurtdisindan segilen Ornek ise Portekiz’de bulunan Yashh Konut Binasi (Elderly
Residential Building in Portugal) dir. Planlanmasi ve ¢evre diizeni huzurevi olarak
hizmet vermesi amaciyla insa edilmis, yashlar igin bircok alternatifi icinde bulunduran
bir yapidir.

Bulgular

1983 yilinda yaymlanan 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
kanununa gore; ihtiya¢ sahibi yaslilarin tespit edilmesi, koruma altina alimmasi ve
bakimlarinin saglanmasi ile ilgili hizmetler yirttmek, bu hizmetler icin gerekli sosyal
hizmet kuruluslarmin tesisi ve isletilmesi ile ilgili gorevleri yerine getirmek amaci ile
Yasl Bakim Hizmetleri Daire Bagkanligi kurumustur. Bu birimlere,

. Sosyal ve ekonomik ydnden bakima muhta¢ olan yaghlarin tespiti, bakimi ve
korunmalariyla ilgili hizmetleri diizenlemek, saglamak ve koordine etmek ve
denetlemek,

. Bu birimlerin ihtiya¢ dahilinde artirilmasma yonelik planlarin ve caligmalarin
yapilmasi,

. Yashnin toplum iginde korunmasina yonelik faaliyetlerin saglanmasi ve
denetlenmesi,

. Kamu kuruluslari ile gergek ve tiizel kisilerce acilacak olan kurumlarin ¢alisma ve
faaliyetlerinin denetlenmesi gibi gorevler verilmistir (Midilli Sar1, 2009).

Bu durumdan hareketle giiniimiizdeki degisiklikleriyle incelenmek tizere Bolu ve Diizce
Illerinden &rnekler arastirmaya konu edilmistir.

Bolu izzet Baysal Vakif Huzurevi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Oziirlii ve
Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Bagl olarak; Aile ve Sosyal Politikalar il
Miidiirliigii biinyesinde hizmet veren bir tasra teskilatidir. Kurum hizmet binasinin
arsasit Eczact Emin TASMAN tarafindan Bolu Kalkinma Vakfi’na bagislanmis olup,
bina Izzet Baysal Vakfi tarafindan yapilarak Bolu Kalkinma Vakfi'na devredilmistir.
Bolu Kalkinma Vakfi kurulusu hizmet binasmin isletme hakkini1 28.05.1992 tarihli
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protokol ile miilkiyeti kendilerine ait olmak {iizere 99 yilligma SHCEK Genel
Miidiirliigii’ne kiraya vermistir. Resmi acilis1 08.02.1993 tarihinde yapilan kurum, Kiz
Yetistirme Yurdu ve Huzurevi olarak hizmet vermekte iken Bakanligin 20.12.2012 tarih
ve 456 sayil1 onayi ile Kiz Yetistirme Yurdu hizmeti sonlandirilmigtir. Bolu Kalkinma
Vakfi tarafindan Binanm Miilkiyeti 17.09.2014 tarihinde Izzet Baysal Vakfina
devredilmistir. 40’1 normal bakim ve 10’u 6zel bakim olmak tzere 50 kapasiteli olan
huzurevi 60 yas iizeri olan yaslilara iicretli ve iicretsiz olarak hizmet vermektedir.
Ayrica kurum, biinyesinde Cocuk Ilk Kabul ve Miidahale Birimi olarak 6-18 yas kiz
cocuklarina hizmet vermektedir.

S6z konusu huzurevi, Mart 2013 — Aralik 2013 tarihleri arasinda genis ¢apli bir tadilata
girerek yaslh odalar1 tek kisilik olarak diizenlenmis, odalarin icerisine we ve banyolar
konumlandirilmistir. Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Midirligi’niin 10/01/2014
tarih ve 5032 sayill onayi ile kurumun ismi izzet Baysal Vakif Huzurevi olarak

degistirilmistir.
'Yapmin Adi [zzet Baysal Vakif Huzurevi
= Mimar1 Ugur Tungok
ORNEK 1 Yeri Bolu, Merkez
Yapim Yili 1993
Kapasitesi 60
Bes kattan olusan huzurevinde bodrum kat mutfak olarak

llanilmaktadir. Zemin kat idari kisim, 1. kat yemekhane ve sosyal
alanlar, 2. kat kadin yash ve 3. kat erkek yasl olarak boliinen binada
utfak ve tv alanlar1 merkez kabul edilerek odalar etrafinda
onumlandirilmistir. Tek kisilik odalardan olusan binada evli ¢ift odalari,
isafir yasli odalar1 da mevcuttur.

Agiklama
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2. ve A KAT PLANI GATI PLANI

Ornek 1.
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Bina arsa alan1 2945 m2 olup, agik alan olgiimii 2291 m?’dir. Kapali alan 654 m?
tizerine kurulu 5 kattan olusarak toplam kapali alan 3270 m?dir.

S6z konusu binanin bodrum kati ortak olmak {izere iki bloktan olusan tek bir binadir.
Iki ayr1 merdivenden ¢ikilan binalar birbirleri ile baglantilidir.

Bodrum kat; mutfak, kalorifer dairesi, camasirhane, yasli emanet esya deposu, personel
giyinme odalar1 ve soguk hava depolar1 ile hizmet vermektedir.

Zemin katta; miidiir odasi, miidiir yardimcist odasi, sosyal servis alanlari, evrak kayit,
nobet odasi, tasinir kayit kontrol odasi, soforler dinlenme odasi, danisma, ziyaretci
bolimii (misafir odasi), cay ocagi, arsiv odasi, malzeme odasi ve tuvaletler
bulunmaktadir.

Binanin 1. katinda; yemekhane, etkinlik salonu, bay ve bayan mescit, engelli ilk kabul
birimi odasi, evli ¢ift odalari, tuvaletler konumlandirilmstir.

2. katinda; kadimn yash yatak odalar1 (odalar tek kisilik olup banyo ve tuvaletleri kisilere
aittir), kuafor hizmeti odasi, sosyal kullanim alanlari, mutfak, depo, iitii alani,
camasirhane, temizlik esyalar1 deposu, ortak kullanilan tuvaletler bulunmaktadir.

3.katinda; erkek yash yatak odalar1 (odalar tek kisilik olup banyo ve tuvaletleri kisilere
aittir), kuafor hizmeti odasi, sosyal kullanim alani, mutfak, depo, Tt alani,
camasirhane, temizlik esyalar1 deposu, ortak kullanilan tuvaletler bulunmaktadir.

Binanm su ihtiyaci sehir sebekesinden saglanmakta olup, aydinlatmasi elektrik enerjisi
ile saglanmaktadir. Isinma sistemi komiir ile saglanmakta olup, giines enerjisi sistemi de
bulunmaktadir.

Kurum igerisinde sosyal servis ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Kurumda ilk defa kalmaya
baglayan yashlarin uyum siireclerini hizlandirmak ve aidiyetlerini artirmak amaci ile
bireysel ¢alismalar ve grup calismalar1 diizenlenmektedir. Yash bireylerin ¢ogunlukla
saglik sebeplerinden dolay1 etkinliklerine istirak etmedikleri kurum kayitlarinda
gorulmektedir.

Kurum biinyesinde ¢alisan i1 Saglik Miidiirliigiince gorevlendirilen 2 hemsire ve 1
saglik memuru bulunmaktadir.

Kurum igerisinde kalan yash bireylerin yasam kalitesini artirmak ve toplum ile
kaynagmasini saglamak amaciyla gezi, piknik, sinema, tiyatro, e§lence vb. sosyal
faaliyetler idare ve sosyal servisin koordineli ¢alismalar1 ile yiiriitiilmektedir. Miimkiin
oldugunca tiim yashlarimizin katilimi saglayacak etkinlikler diizenlenmektedir.
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Duzce Neriman Cilingir Huzurevi, 60 yas ve iizerindeki kisileri huzurlu bir ortamda
yasatmak, onlara bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamak
amaciyla kurulan ve ¢cocuk bakim evinden doniistiiriilerek 23 Kasim 2017 tarihinde ilk
yasl kabuliiyle faaliyete baglayan bir sosyal hizmet kurulusudur.

Kurum, sosyal hizmetler politikasinin hedefledigi dogrultuda hizmet verdigi yaslilarin
huzurlu bir ortamda, saglikli, milli ve manevi duygularint 6n planda tutarak sosyal
olarak hayata tutunabilecekleri ortamlar olusturarak onlar1 dinamik tutmayi, aile ve
toplum memnuniyetini 6n planda tutmayi, ruh ve beden sagligini korumak i¢in gereken
tedbirleri almayi, yaglhlarin ilgi ve isteklerine gore cesitli islerle mesgul olmasina imkan
sunacak ¢alismalar yapmay1 amag haline getirerek hizmet veren bir yapidir.

'Yapinin Adi Neriman Cilingir Huzurevi
. Mimari
ORI;IEK Yeri Diizce, Kalic1 Konutlar
Yapim Yili 2017
Kapasitesi 60
odrum, zemin ve iki kattan olusarak tek bir bina halinde olan kurulus
ile ve Sosyal Politikalar Il Midiirliigii’ ne bagh tek kurumdur. Tek ve ¢ift
Actkl isilik odalardan olusmaktadir. Kat mutfaklari ve revirin bulundugu
gridama apida sosyal eglence alanlar1 bodrum kata yer almaktadir. Idari birim
giris kattadir.
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Ornek 2.

Bina arsa alan1 10.020,69 m2 olup, acik alan 6l¢iimii 2713 m2’dir. Kapali alan1 5 kattan
olusarak toplam alan 7307 m2 “dir.

Bodrum kat; kalorifer dairesi, camasirhane, depo, personel odalar1 ve yaghlarin sportif
faaliyetlerini gerceklestirebildikleri bocce alani, blardo alan1 ve masa tenisi alanlari ile
kadin ve erkekler i¢in ayrilmis dus ve tuvaletleri mevcuttur.
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Zemin katta; miidiir odasi, miidiir yardimcis1 odasi, sosyal servis alanlari, satin alma,
mutemetlik, yazi isleri, evrak kayit, nobet¢i amir odasi, mutfak ve yemekhane, ¢ok
amagli salon, toplant1 salonu, ziyaret¢i kabul boliimii (misafir odasi), personel ¢ay ocagi
ve tuvaletler bulunmaktadir.

Binanin 1. katinda; tek ve cift kisilik yasl yatak odalari, kat mutfagi, revir, etkinlik
salonu, cay salonu, mescid, okuma-yazma sinifi, televizyon odasi, personel dinlenme
odalari, depo, tuvaletler konumlandirilmistir.

2. katinda; tek ve cift kisilik yash yatak odalari, kat mutfagi, etkinlik salonu, mescid,
televizyon odasi, depo, tuvaletler konumlandirilmistir.

Kurum igerisinde kalan yash bireylerin kurum bahgesinde fide yetistirerek ekimlerini
gerceklestirmek, grup ve bireysel aktiviteleri ile hayat enerjilerini kaybetmemeleri ve
umutsuzluga kapilmamalar1 amaglanmaktadir.

1982 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan Viyana’da yaslhlarin sorunlarinin ele alindigi
ve glniimiizde yagli sorunlarimi degerlendirmek amaciyla “’Viyana Uluslararasi
Yaslanma Eylem Plan1’’ ad1 altinda diizenlenmis olan toplantida yaslilarin sorunlarmin
¢coziim hedeflerine dair yonerge hazirlanmistir. 7 basliktan olusan bu yonergenin bir
tanesi “’yaslilarin konut ve yassam ¢evrelerinin iyilestirilmesi’’ iizerinedir. Baslik altina
giren alanlar, kendi evinde yasama destegi, bagimsiz yasam alani, egitim ve kisisel
giivenlik, saglik hizmetleri ve rekreasyon gibi sosyal erigilebilirlik ile sinirlandirilmigtir
(Gorer vd. 2001).

Bu toplanti ile birlikte Birlesmis Milletler 1999 yilim1 “’Uluslararas1 Yash Y1’ olarak
ilan etmistir (Gorer vd. 2001).

Bu toplantiyla birlikte alinan kararlar ve yasalar 1s1ginda gelistirilerek insa edilen
Portekiz Yash Konut Binasi incelemesi arastirmaya konu edilmistir.
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Portekiz’de bulunan Yash Konut Binasi (Elderly Residential Building in Portugal),
2013 yilinda Atelier d'Arquitectura J. A. Lopes da Costa mimarlik tarafindan
Portekiz’de insa edilen bina ii¢ farkl tipte 60 yatakli olup, yonetim hizmetleri, personel
tesisleri, yasam ve faaliyet alanlari, yemek ve servis alanlar1 (mutfak, kiler,
camasirhane, destek tesisleri) ve saglik alanlar1 ile hizmet vermektedir.

Yapinin Adi Elderly Residential Building in Portugal
ORNEK Mirr_lar 1 Atelier_ d'Arquitectura J. A. Lopes da Costa
3 Yeri Portekiz
Yapim Y1l 2013
Kapasitesi 60

razi tiggen bir yapiya sahip oldugu i¢in, arazi yapisina uygun olarak
ina ‘T’ seklinde tasarlanmistir. Ana bina 3 katli olup, 2 kat1 zemin, 1
at1 giris olarak adlandirilmaktadir. Bat1 tarafindaki diger kisim zemin

seviyesinden asag1 iki kat1 bodrum ve giris kat1 da garaj olmasiyla 3
athdir

Aciklama
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Portekiz Yasli Bakim Binas1 Site Plan1

Portekiz Yasli Bakim Binasi 1. Kat Plani

Portekiz Yasli Bakim Binasi -1. Kat Plan1
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Portekiz Yasli Bakim Binas1 -2. Kat Plant

Ornek 3.

Sosyal alanlar ve yemek alanlar1 olan ortak alanlar, idari alanlar ve yatak odalarinin
biitiik kismi1 binanin giineye dogru olan uzun kisminda yer alir, araziye paralel olarak
uzanir. Buarada giines 1s1nlarini alir ve nehir manzarasina sahiptir.

Bina kuzeye dogru daha kapali bir yapidadir, fakat giiney kismi1 tamamen vadiye agik
halde konumlandirilmistir.

Giris katinda (zemin kat), resepsiyon ve tiim aktivite odalari, oturma ve sosyallesme
alanlari, yemekhane ve destek hizmet alanlar1 yer almaktadir. Bat1 kisminda ise, saglik
hizmet alanlari, tibbi ofis, bakim alanlari, fizyoterapi ve spor salonu, kapali ylizme
havuzu ve diger servisler mevcuttur.

1 .katta yalnizca yatak odalar1 ve hastane hizmet alanlar1 yer almaktadir.

-1. Katta (Bodrum kat) giiney kisimda, 10 adet yatak odasi ve hem yatak odalari, hem
oturma odas1 olan 8 adet suit oda bulunur. Bati kismindaki yapida, 20 araglik garaj,
kisisel depolama alanlari, teknik alanlar, yasam alanlari, camasirhane ve yardimci
banyolar yer almaktadir.

-2. Katta (Alt Bodrum kat), 8 adet suit oda, kisisel depo alanlari, teknik alanlar ve
destek tesisleri bulunmaktadir. Yesil alanlar bu kisma dahildir.

Bolu izzet Baysal Vakif | Diizce Neriman Cilingir Elderly Residential
Huzurevi Huzurevi Building in Portugal
Bina arsa alam 2945 m2 10.020,69 m2 --
Acik alan 6l¢iimii 2291 m2 2713 m2 --
Kat Yiiksekligi 5 kat 5 kat 3 kat
Oda standartlar: Wc+ banyo Wc+ banyo Wc+ banyo
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Tek Kisilik Tek Kisilik Tek Kisilik
Evli Ciftler Cift Kisilik Cift Kisilik
Evli Ciftler Evli Ciftler

Tablo 3: Alan galigmasi yapilan binalarin 6zellikleri tablosu

HUZUREVININ ADI BOLU iZZET DUZCE NERIMAN MEVZUATIN
BAYSAL VAKIF CIiLINGIR GEREKTIRDIiGi
HUZUREVi HUZUREVI
Konum Sehir Merkezi Kalic1 Konutlar Mevkii Kurumun sehir
merkezine yakin
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olmasi
Trafik ile iliskisi Yogun Sakin
Katlar Arasi1 Ulasim | Rahat ve Glvenli Rahat ve Guvenli Yaglhilarin  kullanima
uygun
Sehrin merkezinde | Kalici konutlar | Kullanicilarmm  ferah
olmast sebebiyle | mevkiinde olmast | hissedebilecegi dis
cevresinde yiksek | sebebiyle c¢evresinin 3 | mekanlarin imkanlilig
kath binalarin | katl binalardan
bulundugu fakat | olustugu, sessiz, sakin ve
Cevre Binalarla yaglilarin gezip | guvenli  bir  konuma
fliskisi dolasabilecegi, kendini | sahip olmasiyla beraber
guvende yaslilarin rahatca hareket
hissedebilecegi bir | edebilecegi bir ortam
konum

Huzurevi ve kimsesiz | Kimsesiz cocuklar icin | Huzurevinin

cocuklar igin ortak | tasarlanmis, fakat | tasarimmin bu amag
olarak tasarlanmis | sonrasinda gerekli | icin  projelendirilmis
fakat sonrasinda | tadilatlar yapilarak | olmasi

tamamen huzurevi | huzurevine

Binanmn olarak kullanilan bir | doniistliriilmiis bir bina
Projelendirilme bina. Bina icerisindeki
odalar iclerine banyo-
wc  konularak  tek
kisilik odalar haline
getirilmistir.

Amaci

Her  katta  yangin | Her katta yangin | Her katta acil durumda

esnasinda gerekli olan | esnasinda gerekli olan | kullanima hazir
Yangin Sondiirme techizat bulunmaktadir | techizat bulunmaktadir ekipman bulunmasi
Merkezi sistemle | Merkezi sistemle | Kis aylarinda yash
isinarak  kullanicilar | isinarak kullanicilar | bireylerin ~ en iyi
Isitma Sistemi acisindan herhangi bir | agisindan herhangi bir | sekilde 1sinmasini
sikayeti olmayan bir | sikayeti olmayan bir yapt | saglamayarak rahat
yapi ettirmek

Kurum i¢i ve digt | Kurum i¢i ve dist | tiyatro, dergi ¢ikarma,
aktiviteler, televizyon | aktiviteler,  televizyon | koro, el isleri yapma
Sosyal Servis Alam odalari, spor aktivite | odalari, spor aktivite | ve sergileme,
salonu, salonu, yaslhlarin sohbet
edebilecekleri
alanlarin olmasi,
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Fizik  tedavi icin | Fizik tedavi i¢in ihtiyac1 | Yash bireylerin kurum
ihtiyact olan yash | olan  yasli  bireyler | igerisinden ¢ikmadan
bireyler kurumdan | kurumdan arag ile alimp | fizik tedavi hizmeti

. v .| arag ile alimip | hastanede tedavi | alabilmeleri icin
Fizik Tedavi Bolumd hastanede tedavi | edilmektedir. gerekli olan saglk
edilmektedir ekibi ve
ekipmanlarinin
tedariki

Giinlik ve haftalik | Giinliik ve haftalik saglik | Tansiyon ve  ates
saglik ihtiyaglarimi | ihtiyaglarini karsilayacak | 6lgimu, saatinde ilag

kargilayacak personel | personel MEVCUT alimina yardim,

MEVCUT psikolojik destek,

gerektiginde hastaneye

Revir (Saghk gotarmek icin
Hizmetleri) personel, yaslilarin
periyodik saglik

kontrollinden
gecirilmesi, kurumda
hemsire bulunmasi,

Binadaki bitin odalar | Binadaki odalar tek ve | Aym oday: paylasacak
tek  kisilik olup, | cift kisilik odalar halinde | yashilarin  psikolojik

banyo-wc oda | olup  banyo-wc oda | durumlan dikkate
icerisindedir. igcindedir. Yaglilar | alinmali, yaslilarin
psikolojik  ve ruhsal | kisisel esyalarini

durumlar1 g6z Oniinde | yaninda  getirebilme
tutularak  ¢ift  kisilik | olanaginin saglanmasi,

Yatak Odalan odalara
yerlestirilmektedir
Oturma Salonu Ziyaret¢i salonu giris | Her  katta  ziyaretgi | Ziyaretgi, oturma ve
katta, oturma ve TV | salonu ile oturma ve TV | TV salonunun
salonu 2. ve 3. | salonu mevcuttur bulunmasi,

katlarda mevcuttur

Yemek Salonu 1. katta | 1. katta | Yeterli ve temiz
konumlandirilmigtir konumlandirilmigtir olmast,

Mutfak Bodrum katta olup, | Yemekhanenin yaninda | Yeterli miktarda
servis asansorl ile | olup yemekler buradan | yemek sunulmasi,
yemekler servis edilmektedir. Aym | kaliteli ve lezzetli
yemekhaneye zamanda kat mutfaklar1 | yemek sunulmasi, yasa
ulasgtirnilmaktadir. Ayn1 | da mevcuttur. ve saglik durumuna
zamanda kat uygun yemek
mutfaklar da sunulmasi, Kat
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mevcuttur. mutfaklarinin olmasi

Her kisi igin banyo | Her kisi igin banyo | Yeterli ve temiz
odasinin igerisindedir. | odasinin  igerisindedir. | olmasi,
Bununla beraber her | Bununla beraber  her

katta banyo | katta banyo
bulunmaktadir. bulunmaktadir.

Banyo
Her kisi igin tuvaleti | Her kisi igin tuvaleti | Kisisel olmast ve her
odasinin igerisindedir. | odasinin  igerisindedir. | odada bulunmasi
Bununla beraber her | Bununla beraber  her

Tuvalet katta tuvalet | katta tuvalet
bulunmaktadir bulunmaktadir
Yash odalarinin | Bodrum  katta  olup | Camagirhanenin
oldugu her iki katta | gorevli  kisilerce  bu | yeterli olmasi
camagirthane  vardir. | hizmet verilmektedir.

C h Gorevli  kisilerce bu

amasirhane

hizmet verilmektedir.

Her odada telefon | Her odada telefon kabini | Her odada telefon
kabini ve buzdolab1 | ve buzdolabi mevcuttur. | bulunmasi, Her odada
mevceuttur. TV ortak | Eger kisi istersde kendi | TV  bulunmasi, Her

. alanlarda odasma TV alabilir. | odada buzdolabi
Telefon Kabini, TV . .
izlenmektedir. Ortak alanlarda TV | bulunmasi
ve Buzdolab1
mevcuttur.

Her katta mevcuttur. Her katta mevcuttur. Herhangi  bir acil
durum karsisinda
kurum icinde
yasayanlarin

Alarm Deposu S
P uyarilmasma  iliskin

sistem her katta
mevcut olmalidir

Sedye asansorll  ve | Sedye asansorl ile katlar | Sedye asansorl  ve
katlar arasi kullanict | aras1 kullanici asansorii | kisilerin katlar arasi

Asansor asansorii meveuttur. tek asansor (zerinden | kullanabilecegi
¢oziimlenmistir. asansorlerin gerekliligi
Yaglilarin rahat¢a | Yaslilarin rahat¢a | Yaslilarin
dolasabilecegi, dolasabilecegi, toprakla | dolasabilecegi  yesil
toprakla ugragabilecegi, spor | alanlarin olmasi,

ugrasabilecegi, spor | aletlerinin, banklarin ve
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aletlerinin, banklarin | kamelyalarin bulundugu
ve kamelyalarin | bahge mevcuttur.
Bahce bulundugu bahge
mevecuttur.
Kurum egyalar1 6zenle | Kurum egyalart 6zenle | Kurumun verdigi
secilerek ihtiyaclar | secilerek ihtiyaglar | esyalarin kaliteli
dahilinde alinmig, | dahilinde alinmig, | olmasi, Yaglilarin
kurum  igi  butin | okuma-yazma  smflari | kendilerine ait
mekanlar kendilerine | mevcut, her katta mescid | mekanlarinin  olmasi,
Diger Ozel Boliimler sunulmus. konumlandirilmus, Yaglhilarin  aileleriyle
kurum ici bltln | vakit  gegirebilecegi
mekanlar kendilerine | alanlarin olmasi,
sunulmus. Kiitiiphane bulunmast

Tablo 4: Ulusal Mevzuat Yo6netmeligine Gore Calisma Alanlarini Eslestirme
Sonug ve Tartisma

Yapilan inceleme gosteriyor ki, Bolu Izzet Baysal Vakif Huzurevi ve Neriman Cilingir
Huzurevleri ulusal mevzuatin gereklerini yerine getirmis ve siirekli yil icerisinde
kendini yenileyen kurumlar durumundadirlar.

Portekizde bulunan huzurevinde ise senelik programlari kapsaminda yenilikler ve
degisiklikler yapildig1 arastirmalar neticesinde ulagilmis bir sonuctur.

Midiili Sar1 (2009) doktora tezinde, Omiirlerinin geri kalanin1 huzurevinde gegiren yasl
bireyler i¢in yasam kalitesi ve memnuniyeti kavramlariin énemini yaptigi arastirma
sliresince ortaya koymus ve yash profili, aitlik durumu, egemenlik alani, fiziksel konfor
kosullar1, giivenlik, konum, sosyal yasam olanaklar1 gibi 6zelliklerin yasam kalitesini
arttirma yoniinde 6nemli yer tuttuklarini ortaya koymustur.

Yapilan arastirmada da, Sari’nin elde ettigi sonuglara ek olarak kullanici olan bireylerin
yaslar1 dolayisiyla ve fiziksel durumlarindan 6tiirii yiiksek binalardan ¢ok biitiin alana
hakim olan, yesil alan kullanimi1 olabildigince ¢ok olan ve tek baslarma vakit
gecirebilecekleri yapilarda daha memnun olduklarina ulagilmistir.

Arastirma sliresince yapilan goriismelerden, ayn1 bina igerisinde kalan kadin ve erkek
yash bireylerin katlarmin ayr1 olmasi yasam kalitesini artirmada ve kisilerin refah
seviyesini yiikseltmede etkili oldugu gézlemlenmistir.

Yurtdist ve yurti¢i 6rnekleri beraber ele alindiginda yashilar i¢cin amaglarin ve ulasilmak
istenen sonuglarin ortak oldugu, yaslilarin iilkeler i¢in paha bigilmez degerler oldugu
bununla birlikte bu degerlere sahip ¢ikilmak amaciyla, onlarin yasam kalitesini ve hayat
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standartlarin1 yiiksek tutmak adma yapilan ve yapilacak olan c¢aligmalarin ortak
olduguna ulagilmistir.

Ozellikle Bolu ve Diizce 6rneklerinde yapilmis olan birebir gériismeler 1s18inda,
huzurevlerinin mekansal ve fiziksel bir uyum igerisinde yash ihtiyaglarini maksimum
seviyede karsilamak adina yapilan g¢alismalar yil icerisinde mevzuatlar ve alinan
kararlar ile devamliligini siirdiirmekte oldugu goriilmektedir.
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